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Newsletter JC Tatran Praha - fijen 2024

Zdravime vas,

prvni mésic v nové podzimni sezoné utekl velmi rychle, a tak je tu druhy z nasich

pravidelnych newsletterd.

Pfinasi informace o oblibeném technickém soustfedéni v Teplicich. V kalendari soutézi
zZjistite na jaké zavody mohou déti vyrazit, dozvite se nové zajimavé informace z naseho
klubu nebo se mlzete vyjadrfit k chodu klubu v Dotazniku zpétné vazby.

www.judo.cz

Podzimni technické soustifedéni

22.-24.11. 2024 TEPLICE

Podzim je tady a my uz téSime na technické soustfedéni v Teplicich.

Stejné jako letos na jafe, mimo rozvoje dalSich judistickych dovednosti a zvySovani
technické urovng, planujeme navstivit bazén a ti nejmensi nepfijdou o svoji oblibenou

pohadku.

Tak nevahejte a prihlaste se nejpozdéji do 15. 11. 2024. Kapacita je omezena.

ONLINE Prihlaska

12.10.

G

Mezi oddilové randori
Neratovice

Pro kategorie
us8, u10, U12

Zavody a akce klubu

20.10

G

TJ Sokol Vrsovice —
zavody pro zacinajici
judisty

Pro déti z pfipravky

26.10

e

O Samurajskou katanu -
Jablonec

Pro kategorie
u10, U12, U14, U16

(pfipadné jesté
nezavodici déti v
mladatech)

Aktivni mésto — ziskejte prispévek pro déti

Nezapomente si zaloZzit rodinny ucet a ziskejte pfispévky od své radnice na Clenské
pfispévky v nasem klubu. Tuto moznost maji aktualné déti s trvalym bydlistém v méstskych
Castech Praha 5, 6 a 12.

Vice informaci

Oddilové informace

Zvys$ovani technickych stupid pro mirné pokrocilé détské judisty probéhne ve stfedu 23.
fijna od 17:30. Pomozte détem spolecné s nami se dobre pripravit. Pro nékteré to bude
prvni zkouska na jejich cesté k poznani velké Sife judistickych technik.

Kazdy mésic procvicujeme Chvat mésice. V zafi jsme zacali technikou O-soto-otoshi, kterou
vSechny kategorie judistll zvladli skvéle a v tomto mésici pokracujeme technikou Tai-otoshi.

Judista, mimo dobré znalosti jednotlivych technik a gymnastické prlpravy potfebuje i dobré
silové-vytrvalostni predpoklady. Najdéte spolecné s vasimi détmi denné par minut na
procviceni klikd, dfepU, lehl sedd nebo probéhnuti, jizdy na kole. Drobnou inspiraci najdete

zde.

Vice informaci

Clenské prispévky na prvni pololeti

Nestihli jste jesté do 1. fijna uhradit Oddilové pfispévky za prvni pololeti (zafi - prosinec
2024)? Na nasSich strankach v sekci O NAS / PRISPEVKY najdete veskeré informace o
platbach pro jednotlivé vékoveé kategorie v€etné platebniho QR, ktery vam urychli realizaci
platby.

Vice informaci

Nabidky partnerll naseho klubu

Ziskejte zajimavé nabidky a slevy od nasich partnerl. Okruh partnerl se budeme snazit dale
rozsifovat. Mate-li néjaké tipy, dejte nam, prosim, védeét.

Spi¢kova kimona znaéky Ippon Gear pro déti i dospélé se slevou 20% a dalsi
sportovni vybaveni nejen na judo, diky nasi spolupraci s obchodem, si mlzZete

zakoupit na www.sportecas.cz. V pripadé zajmu o detaily nebo slevovy kéd napiste

na roman.kadlec@judo.cz.

F = T

Potiebujete nové kolo, cyklo vybaveni nebo servis kola? U naseho partnera

www.mojekolo.cz mate zajimaveé slevy (a to i na polozky, které jsou aktualné v akci).

V pripadé o blizsi informace nebo zajmu napiste na roman.kadlec@judo.cz.

Dotaznik pravidelné zpétné vazby

Nevahejte se vyjadrit k chodu klubu, tréninkovym jednotkam, vybaveni Dojo, ale i k praci
jednotlivych trenérl. Dotaznik je otevien pro vase pribézné komentare, postiehy a prani.

Pravidelna zpétna vazba je pro nas dllezita, spolecné mlzeme délat nas klub lepsim.

Dotaznik zpétné vazby

WhatsApp skupina pro rychlé a nejaktualnéjsi informace

ev s

Chcete mit ty nejaktualnéjsi informace o déni v klubu, akcich a vSech novinkach? Pridejte se
do informacniho kanalu naseho klubu a nic vam neutece.

{9 Pridejte se do skupiny

Otazky, rady nebo pomoc? Kontaktujte nas!

NAJDETE NAS TAKE

£

Adresa: Korunovacni 29, 170 00 Praha 7 (budova Sokol, 3.patro)
google.cz/maps
Telefon: 00420 724 841 983
Email: roman.kadlec(at)judo.cz
www.facebook.com/tatran.judoclub

V pripadé jakykoli otazek se na nas nevahejte obratit telefonicky, emailem nebo osobné. Tento email
Vam byl zaslan na zakladné ¢lenstvi Vaseho dité nebo Vas v JC Tatran Praha.

ODHLASIT Z ODBERU
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