Zdravime vas vSechny v novém roce.
Vanoclni svatky rychle utekly a mizZete se opét tésit na pravidelné tréninky a spole¢né akce.

V nasem dnesnim pravidelném newsletteru najdete ohlédnuti za Vano¢nim turnajem,
vyhlaseni TOP 10, prehled zavodd v lednu, informace o novém YouTube kandlu i o zménach v
pravidlech, aktuality z ¢innosti naseho oddilu nebo odkaz na nabidku nasich partnerd.

TésSime se vas na prvnich ledovych trénincich!

Vanocni turnaj - skvélé vykony a ukazky juda pro rodice

U nas v Dojo probéhl tradi¢ni Vanocni turnaj a ukazky juda pro rodice. Nasazeni vSech
judistd i fandéni rodicd bylo skvélé. Kazdy z naSich mladych judistU se snaZil v pratelskych
zapasech pouZzit vSechny techniky, které se za posledniho pUl roku naucil.

K vidéni bylo mnoho krasnych ippond a boji v Ne-waza. Kazdy z judistl byl za svoji snahu
odmeénén jednou z oddilovych cen. Vérime, Ze si to vSichni uzili.

Zavody a akce klubu

25. 1. 26. 1. 1. 2.
e e e
Memorial Ing. BeneSe Essimo cup I. Cesky pohdr 2025 - USK
Pro kategorie Pro kategorie CUBErahd
U14, U16 zacatecnikd Pro kategorie Zen a
usg, u10, U12 muz0 2009 a starsi

Na zavody se prosim pfihlasujte pres trenérku Evu 603 758 771, SMS zpravou nebo na
WhatsApp.

Vyhlaseni TOP 10 a ocenéni Aidy Yaroscuk

PFiVanocCnim turnaji vzdy vyhlaSujeme a ocenujeme nejlepSich TOP 10 naSich mladych
judistd. Za rok 2024 bylo poradi nasleduijici:

1. Markéta Kosikova - 775b.

2. Felix Koschin - 705b.

3. Matéj Dohnal - 600b.

4. Krystof Dvorak - 575b.

5. Sandra Novakova - 445b.

6. Stépan Brodsky - 370b.

7. Marek Dvorak - 350b.

8.Jan Jakub Lukasek - 340b.

9. Oliver Bartakovic, Yorick Havel Hansen - 300b.

VSem ocenénym gratulujeme a uz se tésime jak dopadne letoSni rok.

JUDO CLUB &55) TATRAN PRAHA

Od zari je naSi lenkou Aida YaroScuk. Aida je nevidoma a jejim velkym snem je naucit se
judo. To, co za par mésicl s pomoci ostatnich déti a trenérd dokdazala, je obdivuhodné. v
ramci Vanocniho turnaje Aida predvedla bezchybnou kompletni sadu technik 6/5. Kyu a jeji
dovednosti byly ocenény Zlutobilym paskem.

Aidé gratulujeme a dékujeme viem détem i trenériim, ktefi s Aidou pravidelné cvici za jejich
usili a neocenitelnou pomoc pri nacviku.

Vice informaci

Oddilové informace

UZ se pomalu blizime do finale s technikami mésice pro 6/5. a 5. Kyu. V lednu se budeme ucit
a zdokonalovat ve dvou technikach Ko-soto-gari a De-ashi-harai.

Od ledna se mUzZete tésit na nd$ YouTube kandl, kde najdete mnoZstvi zajimavych videi ze
zivota a akci oddilu, ale také ze sveétového juda i Kodokanu. Uvitame vSechny vase navrhy, co
byste radi na naSem YouTube kanalu chtéli sledovat.

#SlowMotion #JudoAbuDhabi #Judo #SlowMotionRecap" style="box-sizing; content-box; background-color:

decoration: none;">

THE BEAUTY
OF JUDO
SHINES IN
SLOW-MOTION

A protoze kazdy spravny judista by mél umét nosit své Judo Gi, vazat si pasek, pozdravit, znat
a umeét bezchybné provést vSechny pady, pfipravili jsme pro vas pro procviceni a spravné
provedeni ukazky z japonského Kodokanu.
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Kongres IJF, ktery probéhl v prosinci, schvalil pravu pravidel a tak na nas ¢eka v novém roce

rada dulezitych zmén. Napfriklad opétovné ohodnoceni technik Yuko, povoleni Reverse Seoi-

nage, uchop pod pasem, v rukavu nebo v nohavici soupere. Zakladni pfehled zmén najdete
zde.

Mae-mawari-ukemi
Ukemi

Nova pravidla juda

Zpravicky

e Paskovani pro dospélaky bude ve stredu 29.1. béhem tréninku. Kdo bude mit zajem
o slozeni zkousky se prihlasi Jardovi.

e Platbu oddilového pfispévku na dalsi pololeti prosim uhradte do 31.1.2025. Castku,
Cislo uctu a QR pro jednoduchou platbu najdete zde.

e Pred vstupem do Dojo na levé strané je nova nasténka. Budou zde umistény
dulezité informace ohledné zavodu, chodu oddilu, plateb..

e Seznam trenéru pro jednotlivé tréninky najdete vytistény na nové nasténce a ke
stazenizde
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Jesté nemate zimni Cepice a nasivku na kimono?

Nase nové zimni Cepice jsou k dispozici a v pfipadé zajmu mUzete kontaktovat
jakéhokoli trenéra. Détska Cepice stoji 250,- K¢ a dospéla 350,- KE. A kdo jeSté nema
nasivku na kimono, mUze si ji zakoupit za 200,- K.

Nabidky partnerd naseho klubu

Ziskejte zajimavé nabidky a slevy od nasich partnert. Okruh partnert se budeme snazit dle
rozsirovat. Mate-li néjaké tipy, dejte nam, prosim, védét.

Spickova kimona znacky Ippon Gear pro déti i dospélé se slevou 20% a dalsi sportovni
vybaveni nejen na judo, diky nasi spolupraci s obchodem, si mizete zakoupit na
www.sportecas.cz. V pfipadé zajmu o dalSi informace nebo slevovy kéd napiste na
roman.kadlec@judo.cz.
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Potfebujete nové kolo, cyklo vybaveni nebo servis kola? U naseho partnera
www.mojekolo.cz mate zajimavé slevy (a to i na polozky, které jsou aktualné v akci). V
pripadé zajmu nebo o dalSiinformace napiste na roman.kadlec@judo.cz.

Dotaznik pravidelné zpétné vazby

Nevahejte se vyjadrit k chodu klubu, tréninkovym jednotkam, vybaveni Dojo, ale i k praci
jednotlivych trenérl. Dotaznik je otevien pro vase pribézné komentare, postrehy a prani.

Pravidelna zpétna vazba je pro nas dulezita, spolecné miazeme délat nas klub lepSim.

Dotaznik zpétné vazby

WhatsApp skupina pro rychlé a nejaktualnéjsi informace

Chcete mit ty nejaktualnéjsi informace o déni v klubu, akcich a vSech novinkach? Pfidejte se
do informacniho kanalu naseho klubu a nic vam neutece.

@ Pridejte se do skupiny

Otazky, rady nebo pomoc? Kontaktujte nas!

NAJDETE NAS TAKE

f/

Adresa: Korunovacni 29, 170 00 Praha 7 (budova Sokol, 3.patro)
google.cz/maps
Telefon: 00420 724 841 983
Email: roman.kadlec(at)judo.cz
www.facebook.com/tatran.judoclub

V pripadé jakykoli otazek se na nds nevahejte obrétit telefonicky, emailem nebo osobné. Tento email
Vam byl zaslan na zakladné ¢lenstvi Vaseho dité nebo Vas v JC Tatran Praha.

ODHLASIT Z ODBERU
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