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Krasny den vsem,

s radosti vas vitame u unorového vydani naseho klubového newsletteru. Tento mésic je opét plny
vzrusujicich udalosti a novinek.

Nasi mladi judisté i dospéli ¢lenové klubu se pilné zdokonaluji v dalsich technikach a posouvaji své

hranice svych dovednosti. Trenéfi pracuji s novymi pravidly a snazi se predat vsechny ziskané
zkuSenosti novackdm i zkusenym zavodnikim.

Prvni zavodni Uspéchy v letosnim roce

Po kratké prestavce tady opét mame pravidelné zavodni vikendy. Je Uzasné, vidét velké nasazeni
vSech nasich judistd a podporu od rodic¢d a trenérd. IJste skvély, dékujeme!

Vice informaci

Zavody a akce klubu
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Na zavody se prosim prihlasujte pres trenérku Evu 603 758 771, SMS zpravou nebo
na WhatsApp.

Oddilové informace

V prvni poloviné sezény jsme probrali a zdokonalili se ve véech technikach 6/5. a 5. Kyu. Nyni
pokracujeme dale, technikami 5/4. a 4 Kyu. V Unoru startujeme s technikou Seoi-Nage ve véech
jejich variantach (Ippon-seoi-nage, Morote-seoi-nage, Kata-eri-seoi-nage).

Ve stfedu 29. ledna probéhlo v nasem Dojo zvy$ovani technickych stupnl pro judisty ze skupiny
dospélych. Gratulujeme Vaclavu Flasarovi, Luizu Lyrovi, Alexanderu Holubcovi, Skelniku Kacperovi,
Jamalu Aliyevu, Patryku Siutkowski, Patricku O'Connorovi a Kai Ahmadouvi k ziskani 5 Kyu, Davidu

Reece Dippelovi k ziskani 4. Kyu a Bernardu Dykastovi a Kvidovi Vankovi k ziskani 3. Kyu. Véem
trenérdm dékujeme za Cas a Usili, které vénovali kazdému pfi nacviku potfebnych technik.
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Nova Uprava pravidel zacala platit se zacatkem tohoto roku. Podivejte se na pékné vysvétleni, které
pripravili judisté z klubu Judo Club Rys Varsava.

Gripping under the belt
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Zakladni pravidla a podminky klubu

Jsme velmi radi, Ze v nasem oddile mdzeme stéle uvitat nové judisty. Pro mé, i vSechny nas ostatni,
je tady nékolik zakladnich pravidel, které je potfeba vzajemné respektovat a dodrzovat.

Vice informaci

Zpravicky

¢ Nemate jesté uhrazeny oddilového prispévky na dalsi pololeti? Prosim uhradte ¢astku, Cislo
Uctu a QR pro jednoduchou platbu najdete zde.

e EVIDENCNI karta zavodnika ,karta Ceského svazu juda®, kterd je platna vzdy jen na kalendarni
rok, po zaplaceni prispévkl oddilu. Predklada se v elektronické, ¢i tisténé podobé, pfi vazeni a
registraci zavodnikd. Oddil (Eva Kocourkova) posila vzdy na zacatku kalendarniho roku véem
détem, které chtéji zavodit. (pokud jste nedostali nebo chcete napr. zménit fotku, kterd by méla
byt aktudlni a ,prukazova“, ozvéte se Evé na tel 603 758 771.

e V poloviné ledna nasi trenéri absolvovali Skoleni a kompletni vyklad novych pravidel. Mate-li
jakékoli otazky, neobavejte se na zmény zeptat.

e Seznam trenéru pro jednotlivé tréninky najdete vytistény na nové nasténce a ke stazeni zde.

V Dojo probéhla prakticka ukazka juda pro déti ze zakladni skoly Taborska, Praha 4.
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Zimni ¢epice a nasivky na kimono?

Zimni Cepice jsou k dispozici a v pfipadé zajmu muzete kontaktovat jakéhokoli trenéra.
Détska Cepice stoji 250,- K& a dospéld 350,- KE. A kdo jesté nema nasivku na kimono, muze si
ji zakoupit za 200,- K¢.

Nabidky partnert naseho klubu

Ziskejte zajimavé nabidky a slevy od nasich partnerd. Okruh partnert se budeme snazit dale
rozsifovat. Mate-li ngjakeé tipy, dejte nam, prosim, veédét.

Spickova kimona znacky Ippon Gear pro déti i dospélé se slevou 20% a dalsi sportovni
vybaveni nejen na judo, diky nasi spolupraci s obchodem, si mUzete zakoupit na
www.sportecas.cz. V pripadé zajmu o dalsi informace nebo slevovy kod napiste na
roman.kadlec@judo.cz.

s S & %

Potfrebujete nové kolo, cyklo vybaveni nebo servis kola? Nyni, pred novou cyKklistickou
sezdnou je ten spravny ¢as. U naseho partnera www.mojekolo.cz mate zajimavé slevy (atoi
na polozky, které jsou aktualné v akci). V pfipadé zajmu nebo o dalsi informace napiste na
roman.kadlec@judo.cz.

Dotaznik pravidelné zpétné vazby

Nevahejte se vyjadrit k chodu klubu, tréninkovym jednotkam, vybaveni Dojo, ale i k praci
jednotlivych trenérl. Dotaznik je otevien pro vase pribézné komentare, postiehy a prani.

Pravidelna zpétna vazba je pro nas dllezita, spolecné muzeme délat nas klub lepsim.

Dotaznik zpétné vazby

WhatsApp skupina pro rychlé a nejaktualnéjsi informace

Chcete mit ty nejaktualnéjsi informace o déni v klubu, akcich a vSech novinkach? Pridejte se do
informacniho kanalu naseho klubu a nic vam neutece.

@ Pridejte se do skupiny

Otazky, rady nebo pomoc? Kontaktujte nas!

NAJDETE NAS TAKE
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Adresa: Korunovacni 29, 170 00 Praha 7 (budova Sokol, 3.patro)
google.cz/maps
Telefon: 00420 724 841 983
Email: roman.kadlec(at)judo.cz
www.facebook.com/tatran.judoclub

V pripadé jakykoli otazek se na nas nevahejte obratit telefonicky, emailem nebo osobné. Tento email
Vam byl zaslan na zakladné ¢lenstvi Vaseho dité nebo Vas v JC Tatran Praha.

ODHLASIT Z ODBERU
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