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Ahoj,

meésice v letosnim roce velmi rychle utikaji a opét tu je nas pravidelny newsletter, plny zajimavych
informaci. Najdete zde prihlasku na jarni technické soustfedéni v Teplicich, kalendar soutézi v
breznu, aktudlni vysledky nasich zavodnikd, informaci ohledné pripravovaného seminaie s Pavlem
Provazkem a mnoho dalsiho. Tak nevahejte a pustte se do ¢teni.

Jarni technické soustredéni
25.-27. 4. 2025 TEPLICE

Pro vsechny z vas, kdo se jiz nemohu dockat jarniho technické soustfedéni v Teplicich jsme otevreli
online prihlasovani. Tak nevahejte, prihlaste déti nebo sebe nejpozdéji do 16. 4. 2025. Kapacita je
omezena.

Prihlaska

Zavody a akce klubu

9.3. 15. 3. 25.-27. 4.
o o e
Polabska liga 2. kolo Ostrava Judo Open Jarni technické
Kraliky Pro kategorie soustiedéni Teplice
Pro kategorie U12, U14, U1e Pro vSechny ¢leny
U14, U16, U18 a seniofri naseho klubu

Na zavody se prosim hlaste pres trenérku Evu 603 758 771, SMS zpravou nebo na
WhatsApp.

Oddilové informace

Tento mésic jsme zacali procvicovat techniky O-uchi-gari, Ko-uchi-gari a Okuri-ashi-harai. A dale
budeme také v jednotlivych trénincich opakovat jednu z nejpouzivangjSich technik juda, Seoi-Nage
ve vsech jejich variantach (Ippon-seoi-nage, Morote-seoi-nage, Kata-eri-seoi-nage). Vsechny
techniky mésice najdete spolec¢né s dalsimi videi také na nasem YouTube kandle
@JudoClubTatranPraha

V prvnim bfeznovém tydnu nasi judisté bojovali na VC Hradce Kralové a na MCR dorostenek a
dorostencu v Brné. Yorick vybojoval 3. misto a Maté&j obsadil 5. misto v Hradci. David i pres aktivni
pristup nestacil na své soupere a skoncil bez umisténi. Felix a Maky bojovali v Brné. Felix obsadil v
silné konkurenci 7. misto a Maky, i pres obrovské nasazeni, prohrala vSechny své zapasy a skoncila

bez umisténi. Gratulujeme a vSéem moc dékujeme za skvélou reprezentaci oddilu!
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Prakticky seminar - Vyvazena strava a regenerace
pro vSechny zajemce z naseho klubu

V ramci spoluprace s Pavlem Provazkem, kondi¢nim trenérem a vyzivovym specialistou
dvojnasobného zlatého olympijského medailisty Lukase Krpalka a dalsich Spickovych sportovcd,
mame moznost usporadat cca dvouhodinovy prakticky seminar se zamérenim na vyvazenou stravu
a regeneraci sportujicich déti i dospéelych.

Jestli mate zdjem o tento jedinecny seminar s praktickymi ukazkami, potvrdte Vas predbézny zajem
nize (na zakladé poctu prihlasenych ucastnikd bude termin a Cas upfesnén).

VYVAZENA STRAVA A REGENERACE I'T8
g

S PAVLEM PROVAZKEM

Chtél/a bych se zUcéasnit

Zpravi¢ky

o EVIDENCNI karta zavodnika ,karta Ceského svazu juda®, kterd je platna vzdy jen na kalendarni
rok, po zaplaceni prispévkl oddilu. Predklada se v elektronické, ¢i tisténé podobé, pfi vazeni a
registraci zavodnikd. Oddil (Eva Kocourkova) posila vzdy na zacatku kalendarniho roku véem
détem, které chtéji zavodit. (pokud jste nedostali nebo chcete napr. zménit fotku, kterd by méla
byt aktudlni a ,prukazova“, ozvéte se Evé na tel 603 758 771.

e Vojta Urbancok Uspésneé slozil zkousky na rozhodciho treti tfidy a rozsifil tak Fady rozhodcich z
naseho oddilu. Gratulujemel!

e Seznam trenéru pro jednotlivé tréninky najdete vytistény na nové nasténce a ke stazeni zde.

Nabidky partnert naseho klubu

Ziskejte zajimavé nabidky a slevy od nasich partnerd. Okruh partnerl se budeme snazit dale
rozsifovat. Mate-li ngjakeé tipy, dejte nam, prosim, veédét.

Spickova kimona znacky Ippon Gear pro déti i dospélé se slevou 20% a dalsi sportovni
vybaveni nejen na judo, diky nasi spolupraci s obchodem, si mUzete zakoupit na
www.sportecas.cz. V pripadé zajmu o dalsi informace nebo slevovy koéd napiste na
roman.kadlec@judo.cz.
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Potrebujete nové kolo, cyklo vybaveni nebo servis kola? Nyni, pfed novou cyklistickou
sezénou je ten spravny Cas. U naseho partnera www.mojekolo.cz mate zajimavé slevy (a toi
na polozky, které jsou aktualné v akci). V pfipadé zajmu nebo o dalsi informace napiste na
roman.kadlec@judo.cz.

Dotaznik pravidelné zpétné vazby

Nevahejte se vyjadrit k chodu klubu, tréninkovym jednotkam, vybaveni Dojo, ale i k praci
jednotlivych trenérl. Dotaznik je otevien pro vase pribézné komentare, postiehy a prani.

Pravidelna zpétna vazba je pro nas dulezita, spolecné mizeme délat nas klub lepsim.

Dotaznik zpétné vazby

WhatsApp skupina pro rychlé a nejaktualnéjsi informace

Chcete mit ty nejaktualnéjsi informace o déni v klubu, akcich a vSech novinkach? Pridejte se do
informacniho kanalu naseho klubu a nic vam neutece.

@ Pridejte se do skupiny

Otazky, rady nebo pomoc? Kontaktujte nas!

NAJDETE NAS TAKE

flo

Adresa: Korunovacni 29, 170 00 Praha 7 (budova Sokol, 3.patro)
google.cz/maps
Telefon: 00420 724 841 983
Email: roman.kadlec(at)judo.cz
www.facebook.com/tatran.judoclub

V pripadé jakykoli otazek se na nas nevahejte obratit telefonicky, emailem nebo osobné. Tento email
Vam byl zaslan na zakladné ¢lenstvi Vaseho dité nebo Vas v JC Tatran Praha.

ODHLASIT Z ODBERU
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