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Zdravime vSechny rodiCe a tatranské judisty,

jako kazdy mésic Vam prinasime zajimavosti a informace ze zivota naseho klubu. Jarni technickée
soustfedéni v Teplicich se rychle blizi, jestli nemate jeste prihlasku, tak nevahejte. Pro Ty, ktefi si
chtéji rozsitit teoretické znalosti juda mame nas YouTube kanal, véetné prehledu Technik mésice. A
jestli shanite nové kimono nebo potrebujete na sezonu servis vaseho kola, podivejte se do nabidky
nasich partnerd.

Krasné a pohodové Velikonoc¢ni svatky prejeme Vam vsem.

Jste jiz prihlaseni?
Jarni technické soustredéni
25.-27. 4. 2025 TEPLICE

Jestli jste jesté nestihli vytvofit prihlasku na jarni technické soustredéni, tak nevahejte. Prihlaste déti
nebo sebe nejpozdéji do 16. 4. 2025. Kapacita je omezena.

Prihlaska

Zavody a akce klubu

25.-27. 4. 3-4.5. 4.5.
__(‘_ __(‘_ ~C—(—
Jarni technické Trilobit Cup 2025 Master Class — trénink s
soustredéni Teplice : LukaSem Krpalkem
Pro kategorie
Pro viechny ¢leny od U8 do Muzi/Zeny Pro kategorie
naseho klubu od U14 do Veterand

Na zavody se prosim hlaste pres trenérku Evu 603 758 771, SMS zpravou nebo na
WhatsApp.

Oddilové informace

V dubnu se v Technice mésice zameérime na spravné procviceni O-soto-gari a Harai-goshi. Vsechny
Techniky mésice rovnéz najdete spolec¢né s dalsimi videi rovnéz na nasem YouTube kanale
@JudoClubTatranPraha

==

Zavodni sezona je v plném proudu a zejména nase nejmladsi judistické nadéje sbiraji nové
zavodnické zkusenosti a prvni medaile. Gratulujeme a vSéem moc dékujeme za skvelou reprezentaci
oddilu!

Cesky svaz judo

Evidence ¢len( Prihlaska do klubu Lokator klubi Portal rozhodéich Dokumentace Kontakt
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6.4.2025

Anna Krouzkova opét bronzova, Tréninkovy camp po EC Teplice Skoda triumfoval v Teplicich a podtrhl
tentokrat na evropském poharu v uspésné zakoncen nejuspésnéjsi rocnik domaciho
Lignanu evropskeého poharu

Zajima Vas, co se d&je v eském judo? Uspéchy nasich reprezeptantf] nebo kompletni seznam
judistickych zavodu? To vse najdete na strankach Ceského svazu judo.

Cesky svaz judo

Prakticky seminar - Vyvazena strava a regenerace
pro vSechny zajemce z naseho klubu

V ramci spoluprace s Pavlem Provazkem, kondi¢nim trenérem a vyzivovym specialistou
dvojnasobného zlatého olympijského medailisty Lukase Krpalka a dalSich Spickovych sportovcy,
mame moznost usporadat cca dvouhodinovy prakticky seminar se zamérenim na vyvazenou stravu
a regeneraci sportujicich déti i dospéelych.

Jestli mate zajem o tento jedinecny seminar s praktickymi ukazkami, potvrdte Vas predbézny zajem
nize (na zakladé poctu prihladenych ucastnikd bude termin a ¢as upresnén).

VYVAZENA STRAVA A REGENERACE I'Té
S PAVLEM PROVAZKEM g

Chtél/a bych se zGé&asnit

Zpravicky

e EVIDENCNI karta zavodnika ,karta Ceského svazu juda‘, kterd je platna vzdy jen na kalendarni
rok, po zaplaceni prispévk( oddilu. Pfedklada se v elektronické, Ci tisténé podobé, pii vazeni a
registraci zavodnikd. Oddil (Eva Kocourkova) posild vzdy na zacatku kalendarniho roku véem
détem, které chtéji zavodit. (pokud jste nedostali nebo chcete napf. zmeénit fotku, ktera by méla
byt aktudlni a ,prikazova", ozvéte se Evé na tel 603 758 771.

e Chcete nas oddil néjakym zplsobem podpofit? Ocenime reklamni materidly ¢i zajimavé véci,
které muzeme rozdat détem na nasich soustfedénich a zavodech jako ceny. V pripadé Vaseho
zadjmu se prosim ozvéte predsedovi oddilu Romanu Kadlecovi na roman.kadlec@judo.cz.

e Tréninky pred Velikonoci - ¢tvrtek 17.4. a na svatecni Velikono¢ni pondéli 22.4. jsou zruseny.
UZijte si pohodové svatecni dny volna.

Nabidky partnerd naseho klubu

Ziskejte zajimavé nabidky a slevy od nasich partnerd. Okruh partner(l se budeme snazit dale
rozsifovat. Mate-li ngjakeé tipy, dejte nam, prosim, veédét.

Spic¢kova kimona znacky Ippon Gear pro déti i dospélé se slevou 20% a dalsi sportovni
vybaveni nejen na judo, diky nasi spolupraci s obchodem, si mUzete zakoupit na
www.sportecas.cz. V pripadé zajmu o dalsi informace nebo slevovy koéd napiste na
roman.kadlec@judo.cz.

T © & %

Potfebujete nove kolo, cyklo vybaveni nebo servis kola? Nyni, pfed novou cyklistickou
sezénou je ten spravny cas. U naseho partnera www.mojekolo.cz mate zajimavé slevy (ato i
na polozky, které jsou aktualné v akci). V pfipadé zajmu nebo o dalsi informace napiste na
roman.kadlec@judo.cz.

Dotaznik pravidelné zpétné vazby

Nevahejte se vyjadrit k chodu klubu, tréninkovym jednotkam, vybaveni Dojo, ale i k praci
jednotlivych trenérd. Dotaznik je otevien pro vase pribézné komentare, postiehy a prani.

Pravidelna zpétna vazba je pro nas dllezita, spolecné muzeme délat nas klub lepsSim.

Dotaznik zpétné vazby

WhatsApp skupina pro rychlé a nejaktualnéjsi informace

Chcete mit ty nejaktualnéjsi informace o déni v klubu, akcich a vSech novinkach? Pridejte se do
informacniho kanalu naseho klubu a nic vdm neutece.

@ Pridejte se do skupiny

Otazky, rady nebo pomoc? Kontaktujte nas!

NAJDETE NAS TAKE

flo

Adresa: Korunovacni 29, 170 00 Praha 7 (budova Sokol, 3.patro)
google.cz/maps
Telefon: 00420 724 841 983
Email: roman.kadlec(at)judo.cz
www.facebook.com/tatran.judoclub

V pripadé jakykoli otazek se na nds nevahejte obrétit telefonicky, emailem nebo osobné. Tento email
Vam byl zaslan na zakladné ¢lenstvi Vaseho dité nebo Vas v JC Tatran Praha.

ODHLASIT Z ODBERU
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